Tyckt och tryckt

Under denna vinjett gérs klipp och kommentarer

CHRISTINA OCH LARS-GORAN SUNDBERG

”Aktenskap med mjuka hjdrtan”

DET AR NUMERA NODVANDIGT att papeka att dk-
tenskap dr en livsvarig relation mellan en man
och en kvinna. Det dr emellertid inte heller
riktigt sd enkelt som att sl fast det. Det ska
levas ocksd. Det ir en konst som det tar tid
att ldra sig. Det kan gd bittre efter tio eller
tjugo ars dktenskap, men for det finns ingen
garanti. F& dr de som anser sig fulldrda i den
iktenskapliga konsten. Det dr i "normalfal-
let” friga om ett livsvarigt lirande. Var finner
vi nyckeln till ett sidant lirande liv? Lirarna
Christina och Lars-Goran Sundberg har i en
artikel i tidskriften Ingdng (nr 4/07) pekat pa
betydelsen av hur hjirtat dr beskaffat. Vi kan-
ske tycker att Jeremia tar i ndr han skriver att
det minskliga hjirtat dr bedrigligare dn allt
annat, “det dr obotligt sjukt” (Jer. 17:9). Det
kan kallas svartsyn, men hur det verkligen for-
héller sig med hjirtat kan inte bedomas endast
utifrdn hur det ter sig soliga dagar. Den saken
kommer tydligast till synes i svdrare stunder.
Sundbergs skriver:

"I lustfyllda tider eller stunder dr det litt att
leva med varandra ocksd som par och familj.
Det dr relative ldtt att vara sidan som man
vill vara: vinlig, omtinksam, generds, kreativ,
optimistisk, se mojligheter och sa vidare. D4 dr
det sjdlvklart att man ger och far tillbaka!

I nodens tider eller stunder, nir man ir fattig
pé nirhet, har diligt med pengar och saker gir
en emot, ndr det dr stressigt och man ir trote
och dessutom kan kinna att dverenskommelser
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och forvintningar inte tillmotesgds fullc ut —da
dr det svart att vara sddan som man vill vara.”

I sddana tider kommer i niira relationer fram
vad som finns i hjirtat — inte bara genom ord
utan i handling. Men hur ska minniskans dub-
belhet hanteras — 4 ena sidan hennes ljusa och
goda forhoppningar om kirlek och gemenskap
och 4 andra sidan de morka sidorna? Sundbergs
gér tillbaka till urtanken med minniskans liv.
Vi lever i ett universum med mal och mening.
Det ir tydligt redan av skapelsens struktur och
andamadlsenlighet. Vad har Skaparen tinkt?

VAD VILL GUD MED VARA LIV?

"En kristen grundfrdga dr vad Gud vill med vara
liv. Bibeln #r klar pd att Gud vill ndgot med
oss och att den frigan stricker sig lingre én till
den enskildes frigor om livs inrikening, arbete
och livskamrat, etc. Guds vilja ir i hogsta grad
en dktenskaps- och familjefriga. Den har med
sjilva livsvidven att gora for en kristen. Den har
att gora med hur sjilva livet dr designat.”

Den grundliggande bestimmelsen finner
vi i Guds uppenbarelse i Skriftens allra forsta
kapitel:

”Att vara Guds avbild, dr sjdlva kodordet. Vi
ir skapade till Guds avbild. Vi dr som individer,
par och familjer kallade att ge dtersken av vem
Gud ir. Det ir verkligen en hog kallelse!”

Vardagslivets jordnira erfarenheter gor att
den kallelsen inte kinns helt okomplicerad att
forverkliga.
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Mannens

styrka blir

hustruns

begrinsning.

"Foérmodligen kinner vi av bade idealets
skonhet och svérigheten i att fa livspusslet att
gé ihop. Att forverkliga detta i ett liv som ir
fylle av matkassar, overtidsarbete, aktuellt pd
tv, trasiga bilar, pendling, skola, fritidsakti-
viteter,
eventuella lediga l6rdagar som dterhimtning
— det dr inte lace!”

Bibeln ger forklaringen och undervisar om

sondagsformiddagsgudstjinster och

syndens verklighet inte minst i samlivets stora
och sma sammanhang.

"Lika relevant som det dr att titta pd visio-
nen och vad slags liv vi dr designade for, dr det
visentligt att reflektera 6ver vad som har hint
med avbilden i de nira relationerna genom
syndens sar i Guds skapelse. Liksom i det som
sagts ovan, blir det ingen uttdmmande be-
skrivning utan endast ndgra visentliga aspek-
ter som blir belysta. Vi ir alla relativt bekanta
med de allminna stérningarna frdn syndafallet,
problem med bruten kommunikation, ofor-
sonlighet och brist pd forldtelse. Vi kidnner vil
till missforstdnden och ser ryggarna som ir
vinda mot varandra.”

DET "HARDA HJARTAT”
Bakgrunden och forklaringen dr historisk och
genomgripande.

"Vi laser om att Adam och Eva drevs bort
frdn lustgdrdens intima gemenskap. De tving-
ades leva med nya konsekvenser som smirta
och déd. Synden verkar dessutom ha gripit in
i avbilden, i det som ér var unika formiga att
komplettera varandra. Det som var avsett att
utgora en gemensam styrka riskerar act i hog
grad bli vir svaghet. Relationen mellan man
och kvinna paverkas och forvrids. Vi ser dagli-
gen i virt samhille hur relationen mellan man
och kvinna har utvecklats till en kamp istillet
for en killa till styrka och ett fungerande liv i
ett stodjande samspel.”

Ett forsok att nirmare forstd syndafallets
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foljder pd dktenskapets omrdde behover inte
gira ansprak pd att vara mer én ett forsok. A
andra sidan finns frigorna dir — och pockar pd
svar. Sundbergs refererar:

"Mary Stewart van Leeuwen och Gilbert Bile-
zikian pekar pd att syndafallet medfore ate kvin-
nor respektive min ir skadade pd lite olika sitt:

'l 1 Mos. 3:16 varnas kvinnan att hon kommer
att erfara en i langa stycken obesvarad lingtan ef-
ter nirhet och intimitet med sin man. Kvinnans
ldngtan stdr efter sin man liksom for att foreviga
den nirhet som kinnetecknade dem i det forlorade
paradiset, men hennes drom om en kirleksfull och
omsesidig relation som existerade mellan dem
innan syndafallet nidr de bdda atrddde varandra,
kommer inte att besvaras frin makens sida. Istillet
for att beméta hennes 6nskan kommer han att rdda
over henne ... Kvinnan onskar en partner och far
en mistare; hon lingtar efter en ilskare och far en

herre; hon onskar en make och fér hierarki.”

Det oOmsesidiga beroendet som existerade
innan syndens intrdng dr langt ifrdn sjdlvklart
lingre. Ofta har det smugit sig in en kamp
med brist pd 6dmjukhet och f6rmaga att skapa
frihet for varandra. Min tenderar att g& over
grinserna for det som dr deras ‘'mandat’ genom
att, medvetet eller omedvetet, dominera med
makt. Mannens styrka blir hustruns begrins-
ning, vilket ibland yttrar sig som fortryck.
Kvinnan 4 sin sida kan tendera att bli slav un-
der sin lingtan efter gemenskap och nirhet,
genom att soka bevara friden och ldta bli att
ta risker som utmanar relationens obalans. Om
n alla olika relationer inte dterspeglas i denna
generella beskrivning finns hir indé tendenser
som verkar vara tillrickligt allmidngiltiga for
minniskors relationsskapande.”

OLIKHETER UTMANAR
Svérigheten i att hélla ihop ett dktenskap finns
inte bara i att dktenskapets livsvarighet eller
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dktenskapet som sddant ifrdgasitts. Det ligger
aven i de svarigheter som olikheterna makarna
emellan medfor.

"Formodligen har manga tinkt ungefir si
hir: Vi dr for olika, det gér helt enkelt inte att
fa ihop det. Ska jag verkligen leva med dessa
olikheter och egenheter resten av mitt liv?
Hur ska vi & ihop vdra kallelser, védrt vardags-
liv, vara idéer, vira vanor och véra brister till
ett liv didr vi kan sdga att vi tva har blivit ett,
att vi dr eniga? Men foljer det inte av uppma-
ningen som Jesus ger oss ‘att vi ska var eniga’,
att vi forst inte dr eniga? Annars vore ju sjilva
uppmaningen onddig, eller hur? Olikheterna
finns dir och Jesus ger oss hopp om att finna en
framkomlig vig att ga.

Psykiatern Paul Tournier menar att det ir
normalt att ha problem. Det har alla par och
det dr till och med bra. Konsten att lyckas med
sitt dktenskap handlar om att hantera dessa
problem pd ett bra sitt. Vi dr med andra ord
olika. Vi har unika personligheter och unika
livserfarenheter. Véra temperament ir olika.
Vira intressen, vanor, ja t.o.m. vara brister ir
olika. Frigan ir vad jag gor nir alla dessa ting
ska samsas med en annan minniska som dr lika
unik som minniska, som jag?”

Foga forvdnande heter receptet kirlek, gene-
rositet och forstdelse.

"Egna och andras erfarenheter visar att om
man, om och om igen pratar med varandra
och ldter var och en beritta hur han/hon kin-
ner det, okar forstielsen. Detta leder en bra bit
framdt pd vigen. Olikheterna dndras kanske
inte s& mycket, men man forindras i sitt sict
att se pd dem och pé varandra. Nir det uppstar
krockar ger dessa oss en chans att forsoka forstd
oss pa varandra och sjilva gora oss forstddda.”

DET "MJUKA HJARTAT”
Det begrepp som Sundbergs arbetar med, ett
“mjukt hjirta”, har de himtat hos Jesus.
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"Jesus talar om att det dr hdrda hjdrtan som
bryter ner relationer (Matt. 19:8, Mark. 10:5)
och att det var pd grund av hdrda hjirtan som
Mose skapade bestimmelsen om skilsmissa (5
Mos. 24). Nir vara hjirtan blir okidnsliga for
kirlek, respekt, ndd och forlatelse d& kraschar
relationerna.

Det dr ldtt att pdminna sig erfarenheter av
hur man kan fastna i irritation 6ver sin partner.
Kanske det bara dr detaljer som utldser denna
irritation. I ens inre byggs strax en idé upp om
‘hur réct jag har’, hur synd det dr om mig’ och
"hur oférstdende den andre dr’. Det dr sa lite att
sdtta hdrt mot hére. I det tillstdndet dr det ldce
att ta till sina ‘specialverktyg’ — t.ex. anklagel-
ser, for att visa hur korkad den andre ir, eller
tystnad, eftersom man kinner att det ir kaos
i huvudet. I en stressad situation kan det vara
svére att riktigt kinna in vad man faktiskt kin-
ner eller att ha formdga att uttrycka sina inre
upplevelser pd ett bra sitt. I vira ursprungsfa-
miljer har vi under ménga ar '6vat’ pd monster
som vi blixtsnabbt tar till i sddana situationer.
Ibland behéver vi Gva oss pd att lira om for att
kunna prata om vad vi kidnner och upplever.
Vi behdver 6va oss pd att lyssna ordentligt till
varandra, nir ndgon av oss kinner sig sarad.”

Detta kommer inte av sig sjilv och ir inte
ndgot vi blir firdiga med i en hast. Men det
finns ndgot vi kan gora:

"Om det finns en utstrickt hand som tas
emot av den andre finns det ocksd en Sppning
for en forsoningsprocess. Det finns en chans att
hjdrtat mjuknar. Om vi ddremot stannar i vira
sdr, var sjalvomkan och vdra krav hdrdnar vara
hjirtan.

Vad menas di med ett 'mjukt hjirta’ och
hur fungerar det? Bibeln antyder att hjirtan
borjar mjukna nir en minniska later sig bero-
ras av evangeliet om kirlek, ndd och forldcelse
frin Gud. Uppenbarligen finns det en allmin
tillgdng till dessa kvaliteter eftersom vi alla ir
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Vi behover dterupprepat ...

stiilla oss sjilva infor det

Jfaktum att vdara hjirtan inte

ir hela.

skapade av Gud. Diremot berors var vilja pd
ett nytt sdtt nidr kontakt upprittas med Jesu
forsoningsverk. Vi kan d& pa nytt bli inriktade
pa att folja Jesus. Att {8 folja, leva efter, ja till
och med ge sig hidn 4t den Gud som forst har
dlskat oss och 4t hans Ord dr evangeliets livsin-
riktning. Den helige Ande, som visar pd Kris-
tus dr Guds mojliggdrare och kraftcentrum i
denna process. Det handlar om ett hjirta som
transformeras av Gud genom att renas och be-
roras av Guds kirlek, en kirlek som vi i var
tur fir ge vidare. Denna process sker dock inte
automatiskt. Paulus ir sjilv tydligt medveten
om detta (Rom. 7:15ff). Varje kristen uppma-
nas att stindigt ldta sig uppfyllas av Ande och
av omsesidig kirlek. Det dr ngot som stindigt
behdver dtererdvras. Det dr m.a.o. firskvara.

I Bibeln dras parallellen med dktenskapet
mellan man och kvinna och Guds férhéllande
till Israels folk. Det var Israels hdrda hjirtan
som forde dem in i olycka, fingenskap och ne-
derlag. Gang pd ging kallar Herren Israel till
anger och omvindelse, till 6dmjukhet. Loftet i
Hesekiel 11:18-20 speglar detta: "Jag skall ge
dem ett nytt hjirta och fylla dem med en ny

ande. Jag skall ta bort stenhjirtat ur kroppen
pd dem och ge dem ett hjirta av kott, s8 att de
foljer mina bud och héller sig till mina stadgar
och lever efter dem. S3 skall de vara mitt folk,
och jag skall vara deras Gud.” P& samma sitt
som det forutsitter en hjdrtats mjukhet act £ol-
ja Gud, sd behdvs det 6dmjukhet f6r att kunna
leva i kirlek med varandra. Nir Paulus un-
dervisar om relationer i Efesierbrevet 5 idr det
intressant att betoningen ligger pd 6dmjukhet
och att visa kirlek. Kirnorden, 'underordna er
varandra’, foga er’ och ’dlska’ utmanar fortfa-
rande idag all respektloshet, hirdhet och allt
egensinne. Det hdrda hjirtat utmanas! Obser-
vera att det helt saknas grund for att kriva lyd-
nad eller for att bli kuvad. Odmjukhet, kirlek
och att visa omsesidig respekt for varandra dr
receptet och det verkar i bdda riktningarna.
Dessa ord idr nog inga modeord idag men det
betyder inte att de ir oviktiga.”

ETT HJARTA OPPET FOR HELANDE
Men till vér forstdelse av forutsittningarna for
det mjukare hjirtats utveckling bidrar ocksd
den grundbild som Bibeln ger.
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"Vi behover dterupprepat goéra upptick-
ten och stilla oss sjdlva infor det faktum act
véra hjirtan inte dr hela. Vi dr skapade for att
leva i ett tillitsfulle beroende av Kristus och
en sann helhet kan bara nds genom Honom.
Odmjukhet i kristen bemirkelse innebir att
egenrittfirdighet och stolthet har brutits ge-
nom att Jesus Kristus vilkomnats som Herre i
livet. Detta ir en dterkommande nédviandighet
for ett liv med mjukt hjirta. Ett mjukt hjirta
ar mer dn snillhet. Det mjuka hjirtat har sin
grund i Jesu sinnelag. Odmjukhet handlar
inte om att vara mesig eller att bli trampad pa.
Diremot innebir den en medvetenhet om sin
skuld, sin brist, sin trasighet och en villighet
att 16pande gora upp med dessa. En sidan 6d-
mjukhet dr viktig nir man bygger relationer.
Det ir i grunden bara Jesus som kan forindra
hjirtan. Men vi kan svara pd hans inbjudan och
om och om igen ldta Honom berdra véra hjir-
tan med sin kirlek och sin generdsa ndd. Om
det var linge sedan detta skedde dr det med
andra ord dags att dterigen 6dmjuka sig infor
Honom. Livet och dktenskapet handlar om att
dra Gud med hela sitt liv. For Guds skull idr
det dags att borja sdtta prioriteringarna ritt
och bérja i ritt dnde.

Eftersom vi befinner oss i ett av virldens
mest sekulariserade linder dr det litt att fly
frdn den hir frigan genom att ta till alla mo-
derna knep for att fixa véra liv sjilva forst. Den
moderna minniskan har manga flykevigar
och bedoévningsmedel for att slippa ta i detta.
Bibeln kallar oss oreserverat tillbaka till en
overldtelse ddr Guds agenda blir vér. Vara liv,
inklusive védra relationer, formas dd kring ett
centrum dir frigan lyder: "Hur skapar vi ett
liv i Jesu efterfoljd med véra liv tillsammans
som en tillgdng?’ Det mjuka hjirtat prioriterar
den levande och pigdende forsonings- och for-
latelseprocess som himtar sin kraft i Gud och
kanaliseras till vir partner.”
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ODLA EN MJUK ATTITYD
Sirskilt betonar Sundbergs vikten av att Gva
upp lyssnandets konst.

"Ett mjuke hjirta himtar ndring ur kirle-
ken och ur erfarenheten av att forstd och vara
forstddd. Dirfor idr det sd viktigt att tilldta och
uppmuntra en pigdende konversation och ett
Vad
tinker, kinner, lingtar, vill och onskar din

medvetet “lira-kinnande av varandra”.

dlskade? Lyssna pd hur han/hon tinker om era
likheter och olikheter. Sok varje tillfille, som
till exempel vid promenader eller bilfirder
tillsammans, att reflektera dver er uppvixt,
era drommar om hur livet dr om fem &r eller
om sddant som ligger och skaver under ytan.
Att 2 stunder tillsammans dr att bli berikad
av varandra. Det dr helande att bara bli ore-
serverat lyssnad till. Vi kan ge virt oreserve-
rade lyssnande som gdva till vdr partner, inte
minst ndr han eller hon fortjinar det minst.
Detta att fa kinna att den andre bryr sig och
lyssnar ordentligt pa hur man till exempel ser
pé en konflikt kan underlicta f6r att man sjilv
far syn pd sin delaktighet i problemen och att
man dirvid dven kan erkidnna sina egna miss-
tag. Att ta tid fOr act lyssna pd vad ens partner
egentligen vill sidga #r aldrig bortkastad tid.
Det idr genom lyssnandet vi uppticker nyan-
serna som gor att vi bdde kan respektera och
ldra oss att hantera véra olikheter. Lyssnandet
bidrar ¢ill var vixt.”

De fortsitter:

" Att forutsiteningslost bli lyssnad pa dr en
forutsdtening for att man skall vdga sig ut ur
sitt skal och tilldta sig att vara sdrbar. Man ar
sdrbar ndr man berdcttar om sina brister och
tilldcer sig att ta emot ndd och forldtelse. Med
Kristus som férsonare och férebild finns det
alltid en chans f6r vira hdrdnande hjirtan.

Ibland handlar det om saker som man maste
leva med, sddant som inte kommer att forind-
ras. Med Guds hjilp méste man forhélla sig
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till detta. Det dr livsviktigt att dd kunna visa
tolerans. Att respektera och lyssna ir en del av
kirlekens visen. En annan sida av kirleken ir
att ge ndden vidare: att se partnerns ofullkom-
lighet men inte trycka ner honom eller henne
for det.”

Nir hjirtat hdller pd att hirdna och kallna
ir det en stor tillgdng att ha mojlighet att soka
sig till det ljus och den virmekilla som Kristus
utgor. Vid den elden kan hjirtat mjukna och
virmas till tjdnst i dktenskap och familj.

Sé langt Sundbergs.

Peter Henrysson
Redaktor

1. For ndgra kompletterande synpunkter jfr Begrunda nr 1-2006
Lars-Ake Nilsson, s. 10— 11.
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