Det iir en
giistfrihet
som stréiicker
sig betydligt
ldngre och
vidare in till
en gemytlig
maltid med
de niirmaste.

LOIS LINDHOLM

Gistfrihet — en bortglomd skatt

GASTFRIHET AR ETT BEGREPP som ofta férknippas
med att bjuda familj och vanner hem till sig for en stunds
trevlig samvaro. Inte alltid &r vi som kristna medvetna om
den syn pa gastfrihet som tidigare varit en levande tradition
i kyrkan och som &r rotad i Bibeln, ja, i Gud sjélv. Det &r en
gastfrihet som stréacker sig betydligt léngre och vidare &n till
en gemytlig maltid med de narmaste.

UNDER FEM ARS ARBETE inom L' Abri har jag fatt
erfara den utmaning som ligger i att bedriva
gistfrihet.” Men jag har ocksd fatt uppleva den
stora gdva och formdn som gistfriheten inne-
bir bade for vara gister och for oss som virdar.
Gistfrihet dr enligt Bibeln och i kristen tradi-
tion en glddje och en plikt, som vi idag till stor
del forsummar. Dirfor vill jag i denna artikel
girna bdde pdminna om och uppmuntra till
gastfrihet.

Jag skriver utifrdn min egen och kollegors
erfarenhet av I’ Abri-arbete, Bibelns undervis-
ning och en bok av amerikanskan Christine
Pohl om den kristna synen pa gistfrihet lik-
som om den samlade erfarenheten av praktise-
rad gistvinlighet.?

GASTFRIHET - | KYRKA OCH SAMHALLE

I den tidiga kyrkan var en huvudkomponent
i gistfriheten att vilkomna frimlingar in i ett
hem och erbjuda mat, tak 6ver huvudet och
kanske beskydd. Gistfriheten hade alltsd till
stor del en moralisk dimension, vilken vi har

16

glomt bort. Christine Pohl skriver: Idag dr
gistfrihet ndgot trevligt utver det vanliga om
vi har tid och mojlighet. Vi ser det sillan som
en andlig forpliktelse eller som ett dynamiskt
uttryck for en levande kristendom.?

I ett individualistiskt och kommersialiserat
samhiille, ddr de sociala skyddsniten dr vil ut-
vecklade, kan det ofta kidnnas fornedrande for
en minniska att vara beroende av andra min-
niskors generositet. I dldre tid har ddremot
gistfrihet setts som en viktig plikt i samhillet.
Eftersom det var ett sd grundliggande minsk-
ligt forhdllningssdtt inkluderade gistfriheten
alltid familj, vinner och inflytelserika perso-
ner. Det sirskiljande kristna inslaget var att
man inkluderade de fattiga och behovande —
som inte kunde dtergilda tjinsten. Detta gick
inte ut 6ver den normala gistfriheten i forhal-
lande till familj och vinner, tvirtom utvid-
gades denna. For den som var pd resande fot
fanns inte hotell eller liknande, f6r den som
insjuknat fanns ingen akutmottagning att ga
till — man var beroende av andra minniskor.
Men dven om vi inte dr det pd samma sitt idag,
vet vi vad det betyder att bli vilkomnade med
virme. Vi vet ocksd ndgot om smirtan i att bli
utestingd frin en gemenskap.

GASTFRIHET | BIBELN OCH HISTORIEN

Israels folk sdg sig sjdlva som frimlingar och
kringvandrande dven nidr de blivit bofasta.
Dirfor var det deras uppgift att ta hand ocksa
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om frimlingen som kom till dem.* Gamla tes-
tamentet tar ofta upp folkets plikt att ta sig an
dnkan och den faderldse, som ocksd de repre-
senterade ett slags frimlingskap.’

Jesus vilkomnade stindigt minniskor till
sig: Kom till mig, alla ni som dr hungriga, sa
ska jag mitta er, ni som dr torstiga, sd ska ni
fa livets vatten, ni som dr tyngda av bordor,
sd ska jag trosta er.® Ytterst sett gav Jesus sig
sjdlv till oss, och nir han instiftade de kristnas
sdtt att minnas honom gjorde han det genom
en maltid. Han mittar oss med sig sjdlv, om
och om igen.

I Nya testamentet finns manga beskrivning-
ar av och uppmaningar till gistfrihet.” Det star
att de kristna delade allt.® Det var sikerligen
ett starkt vittnesbord och forde manga till tro
pa Kristus.

Paulus och de andra apostlarna var ofta pa
resande fot och beroende av andras gistfrihet.”
Det var nog inte alltid sd okomplicerat att ha
Paulus boende hos sig, han som betraktades
som en uppviglare.

Johannes Chrysostomos var en stor fore-
sprakare for kristen gistfrihet. Han och dven
andra kyrkofider pd 300—400-talet grundade
institutioner for pilgrimer och fattiga; de be-
traktade gistfrihet som det frimsta sittet att
leva kristuslikt.

Klostervisendet forde sedan gistfrihetens
tradition vidare genom medeltiden. Reforma-
torerna Luther och Calvin talade bada starkt
for den. Calvin uppmuntrade de troende att se
Guds avbild i frimlingen.'® Luthers hem var
ett gott exempel pd en plats dir gistfrihet uts-
vades, dit han inbjod bl.a. mdnga protestan-
tiska flyktingar och teologistuderande.

DEN SJALVKLARA GASTFRIHETEN FORSVINNER
Om nu gistfriheten har varit en sd central och
stark tradition inom kristenheten, hur kom-
mer det sig da att den har sa liten plats idag 1
vara liv? Forklaringarna kan vara flera.

GASTFRIHET — EN BORTGLOMD SKATT

Klostervisendet vixte under medeltiden och
midnga kloster fungerade som bédde hotell och
sjukhus. Efter hand blev en mer institutionali-
serad — och mindre personlig — gistfrihet den
gidngse normen. Sambhillet borjade etablera
sjukhus och boende for kringfarande, t.ex.
virdshus.""

Hushéllens sitt att fungera har ocksd for-
dndrats dramatiskt 6ver tiden. De har gitt
fran att ha varit boenden for flera generationer
— med arbete och kristna seder och bruk som
naturliga bestandsdelar — till att bli de i stor
utstrackning isolerade och individualiserade
smédhushadll som vi har idag.

Kyrkans struktur, dess relation till staten
och till social vilgorenhet har ockséd blivit an-
norlunda.

Alla dessa stora forindringar har paverkat
gistfriheten, dess utovande och innebord. Pa
1700-talet gick det sd lingt att gistfrihet av
miénga betraktades som ett forlegat bruk, en
relik frén gdnga tider."?

VEM AR EN FRAMLING ATT TA EMOT?

Om nu definitionen av gistfrihet dr “att vil-
komna frimlingen”, vem dr dd frimlingen
idag? Enkelt uttrycke dr det den som &r okind
for oss, antingen till namn eller till beteende.
Vissa “frimlingar” dr de som dr udda och som
inte passar in. Men en frimling kan ocksa vara
en kringresande talare eller missiondr. Fader-
l6sa och dnkor finns idag liksom pd Gamla tes-
tamentets tid och médnga ensamstdende med
barn i behov av hjilp. Det finns minga min-
niskor i kyrkan, ofta i forsamlingens utkant,
som har svart for att komma in i gemenskapen
eftersom de tvivlar. De ir inte alltid vilkomna
till kyrkan med sina frigor och tvivel.

HEMMET SOM BAS

Vilkomnandet sker alltid utifrdn en sirskild
plats, som har en kombination av fysiskt ut-
rymme, sociala relationer och vissa virdering-
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ar.” Oftast idr det ett hem. Men det vi bor
striva efter dr inte ett perfekt hem. Ett perfekt
hem ir inte ett verkligr hem och kan inte ge
verklig gistfrihet och kirlek. Vi vet alla att
inga hem och familjer dr perfekta, och att stilla
upp en fasad av perfektion hjilper inte gisten
att kdnna sig vilkommen.

De som kommer till L’Abri far se att vi, som
har ansvar for ett hus eller hushéll och lever
hir permanent med véra familjer, kimpar sins-
emellan med relationer, smutsiga kok och med
grannens hund som limnar sitt visitkort strax
utanfor var dorr. Mict 1 alle detta finns tid att
motas, forldta och forsonas, tid att stilla sina
fragor och att uttrycka sina tvivel. Det dr var-
dagens ndd. For den som sjilv aldrig fitt se el-
ler uppleva detta i ett hem — eller i en kyrka —
ar det ofta en befrielse, ett viktigt och verkligt
vittnesbord om Kristus.

ATT BADE GE OCH TA EMOT

I Matt. 25 talar Jesus om hur han vid tidens
dnde ska sitta pd sin tron som Konung och
skilja fdren frin getterna. Han dr dd virden
som kommer for att bjuda in firen i sitt rike.
Samtidigt talar Jesus om sig sjilv som den
som varit foremdl for gistfrihet: "Ty jag var
hungrig och ni gav mig att dta. Jag var torstig
och ni gav mig att dricka. Jag var frimling
och ni tog emot mig.”"* Jesus talar med andra
ord om sig sjilv bide som vird och som gist.
Det dr viktigt att ha i dtanke ndr man édr den
som visar gastfrihet. Om man som vird stiller
sig i en position ddr man 4r den som bara ger

ut och inte tillater sig att ta emot, har man
inte forstdte det kristna budskapet. En vird
maste nimligen ocksd kunna ta emot — en gist
kan ha mycket att ge!

Det har jag sjdlv fatt uppleva om och om igen
i mitt arbete pd LAbri. Det dr ett arbete som
handlar mycket om att ge: om att laga stora
portioner mat, att stida oftare eftersom det blir
smutsigare med mdnga minniskor hemma och
att samtala med behtvande manniskor. Samti-
digt kan jag for egen del med eftertryck sdga
att jag har fitt ta emot sd ovirderligt mycket
genom detta arbete. Minniskor ger av sig sjdl-
va. Vira gister hjdlper mig med vér dotter, de
ger av sina musikaliska gdvor, de lir mig mer
om mig sjilv och om andra genom sina berit-
telser. Gidster utmanar min tro med sina frigor
och driver mig att tinka vidare och att vilja ldra
kinna min Herre mer. De ger mig manga goda
skratt. Genom att dela livets erfarenhet med sa
ménga minniskor med olika bakgrund vixer
jag som minniska.

EN GASTFRIHET SOM KRAVER
Vi kristna dr inte kallade till att vara ett "ute-
stingande folk”, som isolerar sig eller begrin-
sar sitt umginge till bara likatinkande. Om
vi dr ridda och tar avstind frin dem som ar
annorlunda, dem som stiller utmanande fragor
eller har en annan tro 4n vi sjdlva har — da lever
vi inte kristusliket.

Vi behover ocksd forstd och ta konsekvenser-
na av att det dr sant att “ensam ir inte stark”.
Minga behovande minniskor kan innebira

Det finns manga ménniskor i kyrkan, ofta i forsamlingens utkant,

som har svdrt for att komma in i gemenskapen eftersom de tvivlar.

De qir inte alltid vilkomna till kyrkan med sina fragor och tvivel.
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Om du vill utova géstfrihet i kristen anda, kan du behova se

om ditt hem — inte for att det ska vara perfekt utan for att det

ska vara ett viillkomnande hem med nérvarande mdénniskor.

risker for en familjs trygghet eller medfora en
utmattning for den som erbjuder gistfrihet.
En ensam person kan inte gora lika mycket
och bor inte heller forsoka dstadkomma lika
mycket som en grupp minniskor. Kyrkans ge-
menskap dr ddrfor, i praktisk mening, ytterst
viktig. Den innebir alltsd att leva ett liv som
inte foljer samhillets gidngse sitt, vilket dr en
stor utmaning for oss.

Att vilkomna en frimling in i sitt hem inne-
bir uppoffringar. Man ska inte vara naiv. Vi
madste lata Herren Gud vara Gud: Vi kan inte
ta hela virlden pd véra axlar. Edith Schaeffer
som tillsammans med sin man Francis Schaef-
fer startade L'Abri har pekat pd att vi inte ar
. eftersom det finns fler
minniskor dn vi har tid och kraft att mota

mer 4n minniskor: ”

personligen, dr det vildigt viktigt att komma
ihdg att det inte dr syndigt att vara begrin-
sad”."> Det dr tvirtom en del i vad det ir att
vara minniska. Att vilkomna minniskor in i
sitt hem innebir ett praktiskt merarbete: Det
blir storre maltider att laga och koppar som
gar sonder. Ndgon kommer att spilla pa fina
fatoljen och dammet ligger sig ...

Pohl pipekar att det dr mycket svirt att
bedriva den typ av gdstfrihet som man prak-
tiserade forr. Bdde rent praktiskt arbete och
en trygg nirvaro behovs for att ta emot frim-
lingen. I detta ligger en stor utmaning for oss
som idag ofta lever i hushdll med tvd utanfor
hemmet heltidsarbetande vuxna.'® Manga tror
sig inte ha rdd att leva pd annat sitt. Kanske
behover vdra prioriteringar ses over?

For att kunna utgora en god bas att vilkom-

GASTFRIHET — EN BORTGLOMD SKATT

na minniskor till dr det viktigt att hemmet
har utrymme f6r dem som bor ddr permanent.
Hemmet behover vara en fristad for dig sjilv
och dina barn — bade for att du ska ha tid for
dig sjélv och tid att vara med dina barn och att
vara tillsammans som familj. Det édr vdsentligt
att det finns mojlighet att dra sig undan, att
det finns tid f6r minniskor som kommer och
att det finns tid till att bidda singar, laga mat,
etc.

Om du vill utova gistfrihet i kristen anda,
kan du behova se om ditt hem — inte for att
det ska vara perfekt utan for atc det ska vara
ett vilkomnande hem med nirvarande min-
niskor.

Att barn och familj ndmns betyder inte att
en ensamstdende person inte skulle kunna
utova gistfrihet. Men det idr svdrare och man
ir mer utsatt om man lever ensam. Aven om
man ofta far mycket genom att ge, sd har en
del minniskor sd stora behov att de suger all
kraft ur en. Den som 6ppnar sin dorr for frim-
lingar behover ocksd relationer till andra som
bir och ger stod och som vet att sdtta grinser
rdtt sdtt.

Ett exempel pa gistfrihet, som vi fick upp-
leva ndr jag var nyforlost, var att var kyrka
hjilpte oss med matlagning. I tvd veckors tid
kom det ndgon fran forsamlingen med middag
at oss! Vi blev betjdnade i vart eget hem. Det
ir inte en stor forsamling, men detta dr ndgot
som gors for familjer med nyfodda eller om na-
gon ir allvarligt sjuk eller nyopererad. Det ir
ett fantastiskt bevis pé kristen kirlek, handfast
och ndgot som alla kan delta i.
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Ait leva 1
en gemen-
skap dir vi
viilkomnar
alla mojliga
méinniskor
dr inte
ndgon
romantisk
drom.

Det dir en
krivande
men sam-
tidigt
givande
verklighet.

Utmaningen idag dr att gd emot den gidngse
instdllningen till vad som ingar i den privata
sfaren. Visst finns det saker som ir privata och
ska sd forbli, stunder som inte bor storas av
frimlingen. Men i vart samhille tenderar den
privata sfiren att borja vid var ytterdorr, vart
hem blir en ointaglig borg for alla utomsta-
ende. I stillet bor kyrkan dtererdvra kunskapen
om hur man ansvarfullt kan 6ppna sin dorr och
lata den privata sfiren bli en vixtplats for bade
gidst och vird.

VIKTEN AV ATT SATTA GRANSER

Vi som lever och arbetar med L'Abri — eller
liknande arbeten — lever stindigt med svarig-
heten att sitta ritta grinser kring gistfriheten.
Ibland madste dorren stdngas. Vid andra till-
fillen mdste den 6ppnas nidr man helst skulle
vilja stdnga in sig pd sitt rum. Att leva i en ge-
menskap dir vi vilkomnar alla méjliga manni-
skor dr inte ndgon romantisk drom. Det dr en
krivande men samtidigt givande verklighet.
Minga som likt mig lever och arbetar pa detta

vis kinner ofta en ambivalens inf6r uppgiften.
Detta dr inte heller en uppgift bara for "profes-
sionella” kristna verksamheter utan ndgot — vil-
ket jag hoppas har framgétt — som alla kristna
bor delta i. Min forhoppning ér att de exempel
jag har gett frdn min erfarenhet, och de minga
andra exempel som finns inom kristna organi-
sationer, klostervisende m.m., kan uppmuntra
andra troende till att visa géstfrihet.

TILL SIST VILL JAG PAMINNA om att i denna svara
uppgift stdr vi inte ensamma. Herren sjdlv dr
vart exempel — bade som gist och vird. Det
ar ocksa ytterst sett till hans hem vi alla édr in-
bjudna. Inget av det vi har dr egentligen vért
eget, allt har vi fatt av var Fader. Det ir vid
hans bord vi fér sitta ner och det dr hans hus-
héll vi tillhor. Vi har inget att forlora men alle
att vinna pd att dela med oss av de gavor vi fatt
av Herren!

Lois Lindholm
L'Abri-arbetare, Greatham, England

1. L'Abri dr franska och betyder "beskyddet” eller tillflykten”.
For mer information se www.labri.org. LAbri finns dven i
Sverige.

2. Christine Pohl ir professor i kyrkohistoria och etik vid
Asbury Theological Seminary, Asbury, Kentucky, USA

(http://www.asburyseminary.edu/faculty/dr-christine-pohl).

Hennes erfarenhet av gistfrihet borjade fér mer dn trettio
ar sedan da hon arbetade med flyktingar och fattiga man-
niskor i sin hemférsamling. Hon fungerar nu som radgivare
at hirbirgen {6r hemldsa och flyktingprogram. Hennes bok,
Making Room — Recovering Hospitality as a Christian Tradition,
Wm. B. Eerdmans Publishing Co, Grand Rapids, Michigan,
USA 1999, ir en grundlig genomgang av bibliskt och kyrko-
historiskt material kring gistfrihet. Hon har dven besoket ett
flertal kristna gemenskaper med praktiserad gistfrihet som
gemensam namnare. Dir har hon gjort intervjuer och tagit
till vara de erfarenheter och lirdomar som gjorts i gemenska-
perna. De presenteras i boken tillsammans med hennes egna
reflektioner. Jag rekommenderar girna boken.
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3. Christine Pohl, Making Room — Recovering Hospitality as a Chris-
tian Tradition, s. 4.

4. 2 Mos. 23:9; 1 Petr. 2:11; Pohl, s. 5

5. Ps. 1469

6. Joh. 4:13—14; Joh. 6

7. Luk. 10:29-37; Hebr. 13:1—3

8. Apg.4:32-35

9. Apg. 16:14-15; 18:1—11, 24—26

10. Pohl,s. 6

11. Notera att engelskans "hospitality” for gistfrihet, "hospital”
for sjukhus och “hostel” for gisthem har samma etymolo-
giska grund, nimligen lat. "hostes” gist.

12. Pohl,s. 7.

13. Pohl, s. 150.

14. Matt. 25:35.

15. Edith Schaeffer, Whar is a Family? (Grand Rapids: Baker
Book House, 1975, 1994), s. 20T.

16. Pohl, s. 154-157.
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